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Decodificando el Patron

Analisis de Dinamicas Relacionales

INFOBRNE DE DIAGNOSTICO ESTHRUCTURAL
Y ALGOHLITMICO
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G e La Consulta Inicial vty =

| "/‘{//j F26 1.1 = DINAKICA INCOMSCIENTE ' DATA PGINT: EROSION DEL VINCULO t\“f\ﬁ \ . . K‘;
| ::~\ “Qué dinamica repetitiva estoy ﬁwg »
, : | o U 4 . / B e PN v
Lo CO-creando en mis relaciones intimas  wwm ).
____ que termina erosionando el vinculo,y ]

que > papel concreto he desempeniado
en su deterioro?”

RESPUESTA |~
DEL OTRO |~

El siguiente analisis deconstruye la arquitectura
inconsciente detras de esta erosion.

F26 1.1 ~ DINANICA INCONSCIENTE ANALYSIS VECTOR: CO-CREACION
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_Ve'redicto Estructural: EI Punto de Incoherencia

La pregunta real no es “;Por qué no encuentro a la mujer adecuada?"

DATA POEKT:

Fi5 2.1. EL ESPEJO DEL ST KISNO g
' ROTURA DE LA CUARTA PARED

‘La pregunta real es: “¢Estoy dispuesto a renunciar a

]a fantasia de la Musa Perfecta —que me mantiene a
7 sz’ilvo y solo— para bajar al barro de una relacion real .
DL donde mi utilidad no sea mi moneda de camblo‘?”
' *
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Datos de Entrada: L.a Coincidencia Matematica

B EVA

= +

Al analizar a tus exparejas
recientes, aparece una
constante estadistica.
) Ambas buscaban
iInconscientemente a
alguien que les diera
P~ forma, contencion y
—— equilibrio.
ESTRUCTURA Y ARMONIA

+ >

MIRIAM

DATA POINT: CONVERGENCTA DE MISION

Insight: Ellas no buscaban solo amor; buscaban “Raices”.
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| Mas all4 del Ego: La Verdad de tu Arquitectura

Arquetipo: El Salvador que Huye

CONSCIENTE:

Aburrimiento /

Falta de Quimica La Profecia Autocumplida:

, 7 R Tu queja de “no sentirme

= - — - === valorado” es creada por tu -,
== sistema. Como solo te relacionas - [

desde tu funcion (lo que |

haces), te valoran por tu |

utilidad. Cuando dejas de ser

util, sientes que no vales

nada.
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Terror a la Vulnerabilidad
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El Iman: Tu Diseno de
'‘Constructor

Talento: Solidez

Talento: Poder y Direccion

Tu arquitectura energética emite una senal
inconfundible de seguridad. Para una persona
con una mision que busca estructura, tu eres
el candidato perfecto.

La Dinamica: Te acercas desde tu capacidad
de sostener. Al principio, esto te valida: te
sientes util, fuerte y necesario.

.K’ ‘ X
FIGA.T -CIMENTACION ™2,

COLUMNA DORICA - ESTRUCTURA
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= El Cortocircuito del Sistema |

Mision: Libertad y Reflejo

El Disfraz: El Alma: ////// L]
La Estructura La Libertad —~ 5; .
/ / 'J, = , ,
L \, Fl Conflicto: Mientras tu ‘disfraz’ e
ofrece raices, lu alma exige alas.

B\ e
NG VN __/ P
. “_—/§

\\‘

* Lo que ellas piden: Estabilidad, rutina, tierra.

» Lo que tu necesitas: Intensidad, cambio, libertad.
RESULTADO: Tu sistema interpreta su necesidad
de estructura como una “jaula”. Lo que al principio
te validaba, ahora te asfixia.

FIG 5.1 - PILAR DE ESTABILIDAD FI1D 3 ESOUEWA DE TERSTDI Ay | \TERPRETACION ERRONEA /

<>
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La Trampa de la
FIG 3.1 - HERRAMIENTAS —I “ValidaCién por Utilidad”

ABANDONADAS

Analizemos otro caso (tu ex-mujer, Maria).

El Mecanismo LL.a Herida

Te relacionas desde tu Esto crea una dinamica

capacidad para donde te valoran por lo que 1
resolver. Te haces sostienes, no por lo que |
indispensable. eres.

El Sabotaje

Cuando la relacion requiere Intimidad emocional cruda

(sin resolver nada, solo sentir), tu sistema se bloquea.

No sabes “ser” sin "hacer".

=2 B % : E— : e I = |
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¢ LaBusqueda de la “Musa Imposible”

._El conflicto entre la idealizacion romantica y un filtro critico perfeccionista. - N

FIG 4.1 - VISION DISTORSIONADA

==> 1. El Patron: Buscas una conexion idealizada y

perfecta.
%) = 2. El Disparador: En el momento en que la -
] mujer muestra su humanidad real y cotidiana NG

(rutina, imperfeccion), se activa el rechazo.

A— e —

[ VERDAD INCOMODA: En realidad, esta
| exigencia no es para encontrar a la pareja
¢ ideal, sino para tener una excusay evitar
‘ el compromiso con una persona real e
BAYA NVECTOR: .
imperfecta.

FILTRO DE IDEALIZACION

FIG A.1 - VISION BISTORSIONADA
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¥ MODULE 1: ARCHITECT : ‘ ——

~
Analisis del Patron Relacional: Estructura vs. Libertad
Observacion de Dinamicas de Pareja y Necesidades Individuales |
— “Atraigo la necesidad de estructura,
~. pero me asfixio cuando la tengo.”
ol Observacion: Existia un acuerdo silencioso (visto
2\ con Maria) de evitar el conflicto y no profundizar
- enla relacion, debido al miedo compartido a perder
;th:ertad la libertad, lo que impedia una intimidad real.
h Ahora, sigues atrayendo perfiles que buscan tu A
g . 'version antigua’ de proveedor. | Jg‘

. Bt
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Informe de Patrones de Crecimiento Interior )

Perspectiva: Tu Ciclo de Transformacnon Reciente (Ultimos 5 afios)

una necesidad de

crecimiento interno
profundo.
N

CONTEXTO: El Impulso
de Retirada. Has sentido

‘cortar’ con lo superficial
y externo para forzar un

-

FASE DE

JCONEXION | ADVERTENCIA: La
£ “"PA | |dealizacion. Tiendes a

\ “espiritualizar” o idealizar
AV @7 los vinculos. Si la relacion L

se vuelve demasiado ol

DESAPEGO /- :
&2 - Tu soledad reciente no es un fallo, es

cotidiana o “real”, tu
interés se apaga.

REFRAME:

una “cuarentena necesaria”. Has estado
en un periodo que te ha protegido de _
relaciones que no estaban a tu altura. (~

10/ ZIN { "/} \.\
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01 // DETOX
DE UTILIDAD

Space Mono
. Inter

Prohibido "resolver” o hacer de

coach. Si no puedes ser util,
Lquién eres con ella? Sostén
esa incomodidad.

SYSTEM PATCH

TN e
br,

-

DATA POINT 3.1: SOS'IE'&R EL VACTO

02 // ALERTA ! ,.@

ROJA " "
Space Mono @ @

Inter

Si alguien busca
desesperadamente estructura,
es tu zona de confort, no de
crecimiento. Busca a alguien
que ya tenga sus propias
raices y quiera compartir el
vuelo.

DATA POINT 3.2: REDEFINIR 20NA DE CONFORY

Vg

)

83 // ACEPTACION
DEL PASADO

Space Mono
inter

Valida tu pasado inmediato.
Fue una limpieza necesarla
para entrar en tu proxima etapa
de crecimiento. |
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1 DATA POINT 3.2: LINPIEZA 'E[ESAR[A (CI[I.O 2828) )




De Arquitecto a Humano = - * ~\{

@ DATA POENT: ""‘t""' ' |
VULNERABTLIDAD COMPARTIDA | -

¥ , Tu sistema busca perfeccion para evitar el dolor.
+ TN Pero la conexion real solo ocurre en la imperfeccion compartida. =~ < i |

\ . Deja de construir pilares para otros.

\ ; 2 T,
(" < - s l
*.K \ /
O

¥ >

Empleza a compartlr el cielo con un 1gual
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